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CARES
®
 Fundamentos de la Demencia™ 

Hoja de Trabajo - Modulo 4  

“El Método CARES
®
” 

 
1. (Pantalla 2, Pantalla 3, Pantalla 7 y Pantalla 17) En este programa usted aprendió el 

Método CARES®. Seleccione todas las respuestas que apliquen: 
 

a) Es un método de atención centrado en la persona, que lo o la ayuda a cuidar a las 
personas que viven con demencia de una manera sensible, reflexiva y respetuosa. 

b) Puede usarse en cualquier momento y en cualquier situación con alguien que vive 
con demencia. 

c) Puede usarse en cualquier etapa de la enfermedad. 
d) Puede ser utilizado por Ud., miembros de la familia y miembros del personal profesional. 

 
 

2. (Pantalla 4-Video “C”  y Pantalla 5, botón “C”) Enumere 2 formas de conectarse con una 
persona que padece demencia. 

 
 

 a) 
 
 
 b) 
 

 

3. (Pantalla 4 Botones y Videos: “A” y “R”) Enumere 2 beneficios de evaluar el 
comportamiento al interactuar con alguien que vive con demencia. 

 

 a) 
 
 
 b) 
 
 
4. (Pantalla 4-Video “R” y Pantalla 15, Tarjeta CARES® y botón: CARES Tip) Enumere 2 

formas de responder adecuadamente a una persona que vive con demencia. 
 

 a) 
 
 
 b) 

 
 

5. (Pantalla 4-Video “S” y Pantalla 5, botón: “S”) Enumere 2 formas de “compartir con los 
demás” sobre la persona que vive con demencia. 

 
 a) 
 
 
 b)  
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6. (Pantalla 8, Clave #2) Enumere los 6 pasos para el Método Físico Positivo: 

 

 ________________________________________________________________ 
 

 ________________________________________________________________ 
 

 ________________________________________________________________ 
 

 ________________________________________________________________ 
 

 ________________________________________________________________ 
 

 ________________________________________________________________ 
 
 
7. (Pantalla 8, Claves) Enumere otras 5 claves para el éxito con CARES®: 

 
a) ________________________________________________________________ 

 
b) ________________________________________________________________ 

 
c) ________________________________________________________________ 

 
d) ________________________________________________________________ 

 
e) ________________________________________________________________ 
 

 
8. (Pantalla 13, botón: CARES Tip) Usted está utilizando el Método CARES®. Una vez que 

haya establecido una conexión con la persona, haga todo lo posible para mantener esa 
conexión. 

 
a) Verdadero   b)    Falso 

 
9. (Pantalla 16, Proceso de Evaluación) ¿Cuándo se debe actualizar un plan de cuidados?  

 
a) ______________________________________________________________ 

 
b) ________________________________________________________________ 

 
c) ________________________________________________________________ 

 
d) ________________________________________________________________ 

 
e) ________________________________________________________________ 

 
f) ________________________________________________________________ 
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10. (Pantalla 16, Proceso de Evaluación) El proceso de evaluación recopila información de:  

 
a) ________________________________________________________________ 

 
b) ________________________________________________________________ 

 
c) ________________________________________________________________ 

 
d) ________________________________________________________________ 

 
 

11. (Pantalla 16) El equipo está creando un plan de atención para la Sra. Bette Dunn. Debe 
ser completo, de modo que pueda usarse durante el resto de su vida sin actualizarse. 
 

b) Verdadero   b)    Falso 
 
12. (Pantalla 16, Historia de Vida) En sus propias palabras, responda la siguiente pregunta:  
 

La historia de vida de una persona es útil para planificar la atención. ¿Qué paso del 
Método CARES® se parece más a la información sobre el historia de vida? ¿Por qué?   

 

 

 

 
 
13. (Pantalla 16, Planificación Avanzada) El plan de atención de una persona debe centrarse 

en la dignidad, el respeto y la elección en todas las etapas del Alzheimer.  
 

a) Verdadero   b)    Falso 
 

14. (Pantalla 16, Comunicación) Al igual que el Método CARES® el proceso de evaluación y 
planificación de la atención es un enfoque de equipo. El equipo debe incluir tantos 
miembros como sea posible. Los miembros del equipo pueden incluir: 

 
a) ________________________________________________________________ 

 

b) ________________________________________________________________ 

 

c) ________________________________________________________________ 

 

d) ________________________________________________________________ 

 

e) ________________________________________________________________ 

  


